ROMANIA
JUDETULHARGHITA
ORASUL CRISTURU SECUIESC

Procedura stabiliti la nivelul compartimentului de politie locala din cadrul
aparatului de specialitate al primarului orasului Cristuru Secuiesc pentru
evaluarea probei suplimentare de performante sportive, pentru ocuparea

unor
functii publice de executie de politist local vacante
din cadrul aparatului de specialitate al primarului
orasului Cristuru Secuiesc

Proba suplimentari de evaluare a performantelor sportive se desfasoara ulterior
selectiei dosarelor, dar nu mai tirziu de data prevazuta in anuntul de concurs, pentru
proba scrisi si se gestioneaza de citre un expert in domeniul educatie fizica si sport.

Expertul nu este membru al comisiei de concurs sau, dupa caz, al comisiei de solutionare
a contestatiilor.

Descrierea probei suplimentare de evaluare a aptitudinilor fizice:

A. Proba de flexie abdominali - in cazul femeilor
a) se executd din pozitie culcat pe spate, cu mainile la ceafa si sprijin la picioare;
b) se executd timp de doud minute, fara pauze, cu cate un candidat/cronometru.

B. Proba de alergare - rezistenti — (in cazul barbatilor 1000 m, in cazul femeilor
800 m)
a) se executa cu startul din picioare, in serii de 5 - 6 candidati/ cronometru;
b) trecerea de la alergare la mers se considera abandon.

C. Flotari —in cazul barbatilor
- se executd timp de doud minute, fara pauze, cu cate un candidat/cronometru
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Modalitatea de evaluare si stabilire a rezultatului “admis” sau “respins”
TABEL
CU PROBELE SI BAREMELE PENTRU VERIFICAREA APTITUD!NILQR FIZICE ALE
CANDIDATILOR BARBATI. PE CATEGORII DE VARSTA

Proba de flotari
grupal | grupaa grupa a grupa a grupa a grupa a
Grupade | -pana | Il-a-de | Ill-a-de IV-a-de | V-a-dela Vl-a - REZULTAT
varsta la30 de | la31de la 36 de la 41 de 46 de ani | peste S1
ani, ani pAnd | anipAnd | anipand | panala S0 de ani ADMIS/
inclusiv | la 35 de la 40 de la 45 de de ani, RESPINS
ani, ani, ani, inclusiv
inclusiv inclusiv inclusiv
NOTA NUMAR REPETARI/CATEGORIE DE VARSTA
10 40 35 30 25 20 19 ADMIS
9,5 39 34 29 24 19 18 ADMIS
9 38 33 28 23 18 17 ADMIS
8,5 37 32 27 22 17 16 ADMIS
8 36 31 26 21 16 15 ADMIS
1.5 35 30 25 20 15 14 ADMIS
7 34 29 24 19 14 13 ADMIS
6,5 33 28 23 18 13 12 ADMIS
6 32 27 22 17 12 11 ADMIS
5,5 31 26 21 16 11 10 ADMIS
5 30 25 20 15 10 9 ADMIS
4,5 29 24 19 14 9 8 RESPINS
4 28 23 18 13 8 7 RESPINS
3.5 27 22 17 12 7 6 RESPINS
3 26 21 16 11 6 5 RESPINS
2,5 25 20 15 10 5 4 RESPINS
2 24 19 14 9 4 3 RESPINS
1,5 23 18 13 8 3 2 RESPINS
1 22 17 12 17 2 1 RESPINS
NOTA

e Este declarat ,,Admis” candidatul care indeplineste baremul stabilit pentru
fiecare probd, corespunzitor notei 5. Candidatul care nu promoveaza o proba
este eliminat din concurs, iar in functie de momentul in care intervine
aceasta, nu mai parcurge cealalta proba, fiind declarat ,,Respins™

e Indiferent de cauze/motive, nu se admit reexamindri, repetari.

e Pot participa la proba scrisa a concursului de recrutare numai candidafii

declarati admisi la proba suplimentara (proba sportiva).
e Rezultatul la proba sportiva nu se ia in calcul la punctajul final al concursului.
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Proba de alergare — rezistenta — 1 000 m

Barbati
grupal- | grupaall- | grupaa grupa a grupaa | grupaa
Grupa panila | a-dela31 | Ill-a- de | IV-a-de | V-a-dela | VI-a- | REZULTAT
de varsta | 30 de ani, | de ani pAnd | la 36 de la 41 de 46 de ani | peste 51
inclusiv la 35 de ani pAnd | anipani | pandla50 | de ani ADMIS/
ani, la 40 de la 45 de de ani, RESPINS
inclusiv ani, ani, inclusiv
inclusiv inclusiv
NOTA TIMP/CATEGORIE DE VARSTA
10 340" 4'05" 4'30" 4'55" 520" 5'45" ADMIS
9,5 345" 4'10" 4'35" 5'00" 525" 5'50" ADMIS
s 350" 4'15" 4'40" 5'05" 5'30" 5'55" ADMIS
8,5 355" 420" 4'45" 5'10" 3'35" 6'00" ADMIS
8 4'00" 425" 4'50" al13’ 5'40" 6'05" ADMIS
7,5 4'05" 4'30" 4'55" 520" 5'45" 6'10" ADMIS
7 4'10" 4'35" 5'00" 525" 5'50" 6'15" ADMIS
6,5 4'15" 4'40" 5'05" 5'30" 5'55" 620" ADMIS
6 420" 4'45" 5'10" 5'35" 6'00" 6'25" ADMIS
5,5 425" 4'50" 5'15" 5'40" 6'05" 6'30" ADMIS
5 4'30" 4'55" 520" 5'45" 6'10" 6'35" ADMIS
4,5 4'35" 5'00" 525" 5'50" 6'15" 6'40" RESPINS
4 4'40" 5'05" 5'30" 5'55" 620" 6'45" RESPINS
3,5 4'45" 5'10" 5'35" 6'00" 6'25" 6'50" RESPINS
3 4'50" 5'15" 5'40" 6'05" 6'30" 6'55" RESPINS
2,5 4'55" 520" 5'45" 6'10" 6'35" 7'00" RESPINS
2 5'00" 525" 5'50" 6'15" 6'40" 7'05" RESPINS
1,5 5'05" 5'30" 335" 6'20" 6'45" 7'10" RESPINS
1 510" 535" 6'00" 6'25" 6'50" 7'15" RESPINS
NOTA

e Este declarat ,,Admis” candidatul care indeplineste baremul stabilit pentru
fiecare proba, corespunzator notei 5. Candidatul care nu promoveaza o proba
este eliminat din concurs, iar in functie de momentul in care intervine
aceasta, nu mai parcurge cealaltd proba, fiind declarat ,.Respins™

e Indiferent de cauze/motive, nu se admit reexamindri, repetari.

e Pot participa la proba scrisa a concursului de recrutare numai candidatii

declarati admisi la proba suplimentara (proba sportiva).

e Rezultatul la proba sportiva nu se ia in calcul la punctajul final al concursului
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Proba de flexie abdominald

TABEL
CU PROBELE SI BAREMELE PENTRU VERIFICAREA APTITUPINILPR FIZICE ALE
CANDIDATILOR FEMEL PE CATEGORII DE VARSTA

grupal | grupaa grupa a grupa a grupa a grupaa | REZULTAT
Grupade | -pénala | Il-a-de [lI-a-de | IV-a-de | V-a-dela Vl-a -
varsta 30 de la 31 de la 36 de la 41 de 46 de ani | peste 51 de
ani, ani pAnd | anipAnd | anipana pana la 50 ani ADMIS/
inclusiv la 35 de la 40 de la 45 de de ani, RESPINS
ani, ani, ani, inclusiv
inclusiv inclusiv inclusiv .
NOTA NUMAR REPETARI/CATEGORIE DE VARSTA
10 46 41 36 31 26 21 ADMIS
9,5 45 40 35 30 25 20 ADMIS
9 44 39 34 29 24 19 ADMIS
8,5 43 38 33 28 23 18 ADMIS
8 42 37 32 27 22 17 ADMIS
7.5 41 36 31 26 21 16 ADMIS
7 40 35 30 25 20 15 ADMIS
6,5 39 34 29 24 19 14 ADMIS
6 38 24 28 23 18 13 ADMIS
5.5 37 32 27 22 17 12 ADMIS
5 36 31 26 21 16 11 ADMIS
4,5 35 30 25 20 15 10 RESPINS
4 34 29 24 19 14 9 RESPINS
35 33 28 23 18 13 8 RESPINS
3 32 27 22 17 12 7 RESPINS
2.5 31 26 21 16 11 6 RESPINS
2 30 25 20 15 10 5 RESPINS
15 29 24 19 14 9 4 RESPINS
1 28 23 18 13 8 3 RESPINS
NOTA

declarati admisi la proba sportiva.

e Este declarat ., Admis” candidatul care indeplineste baremul stabilit pentru
fiecare proba, corespunzator notei 5. Candidatul care nu promoveaza o proba
este eliminat din concurs, iar in functie de momentul in care intervine
aceasta, nu mai parcurge cealaltd proba, fiind declarat ,,Respins”

e Indiferent de cauze/motive, nu se admit reexaminiri, repetari.

e Pot participa la proba scrisa a concursului de recrutare numai candidatii

e Rezultatul la proba sportiva nu se ia in calcul la punctajul final al concursului
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Proba de alergare — rezistenta — 800 m

Femei
grupal | grupaall-a| grupaa grupaa | grupaaV- | grupaa REZULTAT
-pani | -dela31de | Ill-a-de IV-a-de |a-delad46 | VI-a-
Gn}pa- la 30 de | ani panai la la 36 de la 41 de de ani peste 51
devcais ani, 35de ani, | anipénila | anipandla | pind la50 | deani ADMIS/
inclusiv inclusiv 40 de ani, | 45 de ani, de ani, RESPINS
inclusiv inclusiv inclusiv
NOTA TIMP/CATEGORIE DE VARSTA
10 340" 4'05" 4'30" 4'55" 520" 5'45" ADMIS
9.5 345" 4'10" 435" 5'00" 525" 5'50" ADMIS
9 350" 4'15" 4'40" 5'05" 5'30" 5'55" ADMIS
8,5 355" 420" 4'45" 5'10" 5'35" 6'00" ADMIS
8 4'00" 425" 4'50" 5'15" 5'40" 6'05" ADMIS
7,5 4'05" 4'30" 4'55" 520" 5'45" 6'10" ADMIS
7 4'10" 4'35" 5'00" 528" 5'50" 6'15" ADMIS
6,5 4'15" 4'40" 5'05" 5'30" 5'55" 6'20" ADMIS
6 420" 4'45" 5'10" 535" 6'00" 6'25" ADMIS
5,5 425" 4'50" 5'15" 5'40" 6'05" 6'30" ADMIS
5 4'30" 4'55" 320" 5'45" 6'10" 6'35" ADMIS
4,5 4'35" 5'00" 525" 5'50" 6'15" 6'40" RESPINS
4 4'40" 5'05" 5'30" 5'55" 6'20" 6'45" RESPINS
3,5 4'45" 5'10" 5'35" 6'00" 6'25" 6'50" RESPINS
3 4'50" 5'15" 5'40" 6'05" 6'30" 6'55" RESPINS
2.5 4'55" 520" 5'45" 6'10" 6'35" 7'00" RESPINS
2 5'00" 525" 5'50" 6'15" 6'40" 7'05" RESPINS
1,5 5'05" 5'30" 5'55" 6'20" 6'45" 7'10" RESPINS
1 5'10" 5'35" 6'00" 6'25" 6'50" 7'15" RESPINS
NOTA

e Este declarat ,,Admis” candidatul care indeplineste baremul stabilit pentru
fiecare proba, corespunzator notei 5. Candidatul care nu promoveaza o proba
este eliminat din concurs, iar in functie de momentul in care intervine
aceasta, nu mai parcurge cealalta proba, fiind declarat ,,Respins”

e Indiferent de cauze/motive, nu se admit reexaminiri, repetari.

e Pot participa la proba scrisd a concursului de recrutare numai candidatii

declarati admisi la proba suplimentara (proba sportiva).

e Rezultatul la proba sportiva nu se ia in calcul la punctajul final al concursului.

Evaluarea performantelor sportive se face de catre expertul desemnat de
catre primarul orasului Cristuru Secuiesc .

Modalitatea de comunicare a rezultatelor obtinute:
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Rezultatele obtinute la proba suplimentara (proba sportiva) vor fi afisate dupa o
zi de la data sustinerii probei sportive, pana la ora 15:00, la sediul primariei
orasului Cristuru Secuiesc, Jud. Harghita si pe pagina de internet a Primariei
orasului Cristuru Secuiesc..

Termenul de contestare si termenul de solutionare:

Candidatii nemultumiti de rezultat pot face contestatie in termen de 24 de ore de
dupa afisarea rezultatului probei suplimentarea , pana la ora 14:00, la sediul
Primariei orasului Cristuru Secuiesc si termenul de solutionare a contestatiei este
24 de ore dupa depunerea contestatilor

Comunicarea rezultatului final al probei spuplimentare:

Rezultatul final al probei suplimentare (proba sportiva) va fi afisat pana la ora
15:00 in ziua solutionarii a contestatilor la sediul Primariei Orasului Cristuru
Secuiesc si pe pagina de internet

Pot participa la proba scrisa a concursului de recrutare numai _candidatii
declarati admisi la proba suplimentara (proba sportiva).
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ANEXA: la PROCEDURA -privind organizarea si desfasurarea probei
suplimentare sportive pentru verificarea aptitudinilor fizice ale candicdatilor
care participd la concursul de recrutare in vederea ocuparii unor functii publice
de executie specifice, de politist local vacante din cadrul compartimentului de
politie locale.

DECLARATIE

Subsemnatul/subsemnata

candidat/a la functia publica specifica de politist local, declar pe proprie
raspundere ca nu sufir de vreo afectiune care sa ma impiedice sa sustin proba
sportiva eliminatorie a concursului si exonerez Primdria orasului Cristuru
Secuiesc, de orice raspundere in cazul procedurii vreunei incident medical
aparut pe parcursul desfasurarii probei.

Totodatd, declar ca am luat la cunodtinta si am inteles prevederile precizarilor
tehnice si metodice privind efectuarea probelor de verificare a aptitudinilor
fizice din cadrul probei suplimentare sportive organizatd in data de
precum si faptul cad nesustinerea probei sportive,

neindeplinirea baremelor minime sau abandonul atrage dupa sine eliminarea din
concurs.

Nume
Prenume
Data
Semnatura

Cristuru Secuiesc la 19 mai 2021

Primar .
Koncz Hunordanos™ *

T,
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